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Informacie pre pacienta,
pribuznych pacienta

Oddelenie klinickej a radiacnej onkologie
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Je moderny sposob aplikacie analgetik cez kozu. Naplast’ je najvhodnejsie aplikovat' na
horn( cast’ tela, ochlpené casti sa nesmu pred aplikaciou holit, pretoze koza sa
moZze poskodit, ¢o mdze ovplyvnit vstrebavanie lieku, ak je to potrebné, chipky
treba odstranit noznicami, miesto aplikacie musi byt suché, cisté, nesmie byt
osetrené krémom ani pastou.

Miesta aplikacie si vhodné na hornej casti trupu, ramenach, pripadne stehnach,
nevhodné je aplikovat’ na jazvy alebo miesta s koznymi zmenami. Miesto aplikacie
je potrebné vzdy menit'.
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Dizka ucinku analgetickej naplasti je najcastejsie 72 hodin, po tejto dobe sa naplast

odstrani a vymeni za druhd.

Starostlivost’ o koZu na miestach aplikacie moze vykazovat znamky podrazdenia, preto

je nevyhnutné kozu osetrovat. Mozné je pouzit neparfumované krémy, ktoré sa
musia aplikovat’ 1 - 2 krat denne, nie vSak bezprostredne pred aplikaciou naplasti.

Neziaduce ucinky analgetik
Pri liecbe opiatmi je nevyhnutné monitorovat neziadice ucinky, ich vyskyt je

®

réznorody.

Obstipacia (zdpcha) je najcastejsim vedlajsim (cinkom dlhodobej aplikacie.
Tolerancia je velmi pomala alebo ziadna. Pri miernych prejavoch je potrebné zvysit
prijem tekutin, vlakniny, preventivne je potrebné zaradit’ laxativa a prokinetika,
dolezité je zabezpedit pravideln( telesnl aktivitu.

Nevolnost’ a vracanie sa odstrani liecbou podla vyvolavajucej priciny, ucinné su
lieky proti zvracaniu, potrebna je zmena stravovacich navykov, jest v mensich
davkach a castejsie. Vhodné je podavat potraviny, na ktoré ma pacient chut,
odstranit’ neprijemné pachy z jedla, vyvetrat miestnost’ pred jedenim, realizovat
prechadzku na cerstvom vzduchu.

Sucho v Ustach sa odstrani vhodnym prostriedkom na obnovu slin. Dostatocny prisun
tekutin, Zutie Zuvaciek bez cukru ¢i kyslych cukrikov alebo cmulanie ladu.

Ospalost’ je prechodna pri zvysovani davky opiatu, tolerancia nastava za 5 - 7 dni.
Pretrvavajlca si vyzaduje znizenie davky alebo predlzZenie intervalu aplikacie.
Psychicka zavislost’ sa tyka nalady, specificky vyvolanej liekom, ktora spaja uzitie
s pocitom dobra a tuzby, to nie je obraz pacientov s rakovinou, ktori uzivaju opiaty
kvoli Ulave od bolesti.

K d'alsim neziadUcim Ucinkom patri neschopnost’ mocit’ a svrbenie tela.




Ako nalepit’ transdermalnu naplast’?

- Kazda naplast’ je zatavena vo vlastnom ochrannom vrecku.
Vrecko otvorte len viedy, ked' ste pripraveny pouZit
naplast’.

Rozstrihnite vrecko pozdiz vybodkovanej éiary noimicami
a vyberte naplast’ z vrecka.

- Lepiacu stranu naplasti pokryva ochranna folia.
Stiahnite jednu stranu ochrannegj folie a nedotykajte sa
prstami lepiacej ¢asti ndaplasti.

- Prilozte lepiacu stranu néplasti na hornid alebo dolni éast’
chrbta, hornt éast’ ramena alebo hrudnika a potom
odstraiite druht ¢ast' ochrannej folie.

- Potom rukou pevne pritlacte naplast’ na miesto, aby bolo
isté, Ze okraje naplasti dobre prilichaji.




Ambulancie pre liecbu chronickej bolesti

V ramci osetrovatelskej starostlivosti o pacientov trpiacich nadorovou bolest'ou maju
svoje vyznamné miesto aj ambulancie pre liecbu chronickej bolesti. Spolupraca
s odbornikom v oblasti algeziologie je jednym so zakladnych predpokladov Uspesnej
liecby nadorovej bolesti u onkologickych pacientov.




