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VSEOBECNE INFORMACIE O PICC

@ Dlhodoby cievny vstup je idealne planovany u pacienta, ktory zahajuje systémovu
cytostatickd liecbu.

@ PICC - strednodoby pristup az na 1 rok, pouzitie aj mimo zdravotnickeho zariadenia,
urCeny na pouzitie za UcCelom parenteralnej vyzivy, chemoterapie, inflznej
podpornej liecby.

Preferencia pre zavedenie PICC katétra - pacienti s tracheostémiou.

® SUcastou starostlivosti je presné vedenie zdravotnej dokumentacie o picc katétri,
s datumami prevazov, kontrole, pacienti maju zavedeny preukaz dlhodobych
cievnych vstupov.




PICC
Fixacia, oSetrenie a preplach PICC

@ Frekvencia osetrenia dlhodobého cievneho vstupu sa realizuje v intervaloch
prispbsobenych potrebam pacienta a podla typu pouzitého krytia a dalSich
pomocok.

® Ak nepouzivate katéter, tak preplach je 1x za 21 dni fyziologickym roztokom.
Osetrenie PICC katétra z vonku (krytie) 1x za 7-14 dni podla zvyklosti oddelenia.

® Preplach - sestra preplachne cievu 10 ml fyziologického roztoku (pri aplikovani
krvnych derivatov alebo parenteralnej vyzivy 20 ml) pouzitim techniky ,start -
stop*“.

@ Osetrenie - sterilné priehladné krytie /napr. Tegaderm bez vankusika/, sterilné
antimikrobialne drenazne krytie (EXCILON) po zavedeni PICC, krytie Biopatch pri
dalSich osetreniach PICC.

Aktivne sa informujte u sestry, lekara, kde a kedy Vam preplach a oSetrenie
budu realizovat'.




PRED VYKONOM

Zavedenie dlhodobého cievneho vstupu sa vykonava pocas hospitalizacie pacienta.

Preukaz dostanete od sestry na oddeleni, z ktorého ste boli odoslany na zavedenie.
Preukaz noste vzdy so sebou, pri odstraneni katétra zabezpecte prosim jeho vratenie
osetrujucemu personalu.

BEZPROSTREDNE PO VYKONE

@ V den vykonu zachovajte pokojovy rezim. Odporica sa Setrit’ horn( koncatinu prvé
2 tyzdne (vyvarujte sa fyzickej zatazi).

Vykon sa realizuje za sterilnych podmienok v lokalnom znecitliveni.
Zakrok trva priblizne 30 az 60 minut.

Zavedenie katétra sa realizuje na zakrokovni, ktorému predchadza edukacia pacienta,
podpisanie informovaného suhlasu, laboratdrne vysetrenia, anestézia lokalna.

Po kazdej manipulacii s PICC treba dany vykon zapisat’ do preukazu.

Prva vymena krytia je po 24 hodinach a d’alej sa pokracuje kazdych 7-14 dni alebo pri
akomkolvek znedcisteni, zapis do preukazu.




KOMPLIKACIE

Komplikacie treba neodkladne konzultovat’' so svojim osetrujdcim lekarom.

Proceduralne - nepodari sa zavedenie PICC, punkcia tepny, trombdza, krvacanie,
infekcia (zapal Zily), perforacia katétra, otoCenie katétra, samovolné povytiahnutie,
az vytiahnutie katétra, povytiahnutie.

@ Postproceduralne (neskorsie) - extravazacia, nepriechodnost’, svistiaci zvuk v uchu,
opuch ramena a paze pod vpichom, bolest pri aplikovani influzie, zmena teploty,
zmena farby koze, zvyraznenie cievnej kresby na hrudniku, na pazi, vysev, krvacanie
mimo podusticky krytia, infek¢né komplikacie.

® Mechanické komplikacie - uzavery a pod.




ZIVOT S PICC

@ Pred prepustenim do domacej starostlivosti sa prosim zaujimajte aktivne o tom, kedy
treba picc preplachnut, o kontakty kde Vam (ak sa katéter nebude pouzivat' viac ako
21 dni) katéter osetria kazdych 7-14 dni podla zvyklosti oddelenia.

@ Ak je vsetko v poriadku a nemate Zziadny iny dovod byt hospitalizovany, nasleduje
po vykone (najskor po 24 hod.) prepustenie do domacej starostlivosti.

@ Nemali by ste sa kipat, mozete sa sprchovat’, ale rameno ruky na ktorej mate PICC
zavedeny /hrudnik pri CICC/ by ste mali mat prekryté priedusnou nepremokavou
féliou - napr. niekolkokrat ovinutou potravinovou féliou.

Na tejto koncatine nie je vhodné merat tlak krvi, brat krv z inej zily ako z PICCu,
nemali by ste zdvihat' tazké predmety a mali by ste sa vyvarovat’ navstevy sauny alebo
virivky.

@ Pocas zavedenia katétra by ste nemali vykonavat kontaktné Sporty, koncatinu si
chrante pred Uderom alebo nechcenym pretazenim. Opatrnost sa odporica
pri kontakte s detmi aj domacimi milac¢ikmi. Pre pacientovu vacsiu psychickd pohodu
sa odporUca nosit’ Specialne navleky na rameno, ktoré PICC krytia kryju a fixuju
na mieste a pomaha pri obavach z vytiahnutia.

@ Neodporuca sa nosenie batohu s ramennymi popruhmi, kontaktné sSporty, nesmu sa
dvihat' tazké bremens,....




INDIKACIE K ODSTRANENIU PICC

@ Febrility /zvysenie TT/ bez zjavnej priCiny nereagujuce na ATB (pri podozreni
na infekciu z cievneho pristupu).

Neriesitelna nepriechodnost'.

Septicka plicna embodlia.

Zapal siriaci sa od miesta vpichu.

Ruptlra katétra, extravazacia (Unik lie¢iva mimo cievu).
Prianie chorého.
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Ukoncenie liecby.
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