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Informacie pre pacienta,
pribuznych pacienta

Oddelenie klinickej a radiacnej onkologie
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Co je samovysetrovanie prsnikov?

Kazda zena po 20. roku zivota by si mala pravidelne raz za mesiac,
vysetrit’ prsniky. Najvhodnejsi cas na samovysetrovanie je v prvych
dnoch po skonceni menstruacie (7. - 10. den cyklu). Prsniky su vtedy
v uplnom pokoji, bez hormonalnych vplyvov. Zenam po menopauze
sa odporuca vysetrenie robit’ vzdy v prvy den mesiaca.

Vysetrenie sa odporuca robit po kupeli, sprche alebo pouziti telovéeho
krému. Vlhka koza ulahcuje prehmatavanie prsnikov.

Postup vysetrenia:
1. Vyzlecte sa do pasa, postavte sa pred zrkadlo a pozorujte sa. Jeden
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Vsimajte si, Ci je farba koze, bradaviek a dvorcov oboch prsnikov
rovnaka, ¢i koza nie je v niektorej casti prsnika vrascita alebo
vtiahnuta, Ci na bradavke alebo jej dvorci nie su pritomné zmeny
podobné ekzému a Ci sa niektora bradavka nevtahuje do prsnika.




2. Ruky pomaly zdvihnite nad hlavu a pozorujte prsniky, ¢i sleduju tento
pohyb a Ci su bradavky v rovnakej vyske.

Potom dajte ruky v bok, zveste ramena a hlavu, lakte tlacte mierne
vpred, pritom si sledujte prsniky.




3. Lahnite si na lozko.

Na vysetrovanej strane si dajte pod chrbat maly vankusik alebo
zlozeny uterak. Ruku na vysetrovanej strane si polozte pod hlavu.

Druhou rukou si krazivym pohybom jemne bruskami troch strednych
prstov prehmatavajte cely prsnik.

Pravou rukou lavy prsnik, lavou rukou pravy prsnik. Mozete
postupovat’ spiralovite od vonkajsich okrajov prsnika do stredu (k
bradavke), alebo lucovito od bradavky k vonkajsim okrajom prsnika.

Nakoniec prehmatajte aj oblast medzi prsnikom a podpazusnou
jamkou. Pri prehmatavani si vSimajte najma hrcky.




4. Posediacky, alebo postojacky zopakujte predchadzajiuci postup,
potom polozte jednu ruku pod prsnik, mierne ho nadvihnite.

Druhou rukou prehmatajte cely prsnik, skuste, Ci sa da z bradavky
nieco vytlacit. Rovnaku pozornost' venujte aj podpazusnej jamke,
bruskami troch strednych prstov hmatajte v podpazusi.

Pri_zrucnosti cviku dokazete nahmatat jednu alebo viac malych,
makkych a pohyblivych lymfatickych uzlin.

Obéznejsim zenam sa to nemusi podarit. Vsimajte si velkost, tuhost
a pohyblivost’ uzlin.

Ak ste si pri samovysSetrovani zistili akukolvek zmenu v porovnani
'i:, kp,rec'lchédzajt]cim vysSetrenim, nepodcenujte ju a vyhladajte
ekara!




