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Informacie pre pacienta,
pribuznych pacienta

Oddelenie klinickej a radiacnej onkologie

FNsP Zilina




Osetrovatel’ska starostlivost’ pri zapche

Pri zdapche je dblezité:
© dodrziavat dostatocny pitny rezim, denne treba vypit aspon 2,5 | tekutin,
pravidelne pit’ ovocne stavy, dzusy, konzumovat potraviny s vyssim obsahom

vlakniny (Cerstva surova zelenina, ovocie, celozrnné pecivo, kukuri¢né
lupienky, ovsene vlocky, oriesky, susené ovocie),

© na navodenie pravidelného vyprazdnovania, je nutné jest denne v tom istom
case,

© hodinu pred vyprazdnovanim vypit vlazny napoj, nie je vhodné konzumovat
jedla, ktore vyvolavaju plynatost’ (salatova uhorka, cibula, hrasok, karfiol, kel,
perlive napoje).

Jedalny listok pri zapche na 7 dni

1. den

@ Ranajky: biela kava, graham pecivo, maslo, paprika

@ Desiata: strihana mrkva s jablkom a citronom

@ Obed: polievka SoSovicova kysla, bravCovy zahradnicky rezen, ryza,
pomaranc

@ Olovrant: hrozno

@ Vecera: zapekané zemiaky so syrom, miesany salat, mineralka




2. den
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Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

den

Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

4. den
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Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

ovocné misli v jogurte, ¢aj
hruska (melon)

polievka zeleninova s nitovkami, kuraci perkelt, halusky,
grep

fazulovy salat so zeleninou, graham zemla

ryzovy nakyp so slivkami, sirup, hroznovy dzus 100%

mlieko, vianocka, maslo, med
kefir, graham pecivo

olievka Spenatova s vajcom, vyprazané filé, zemiakovy
salat, mineralka

susené slivky

cestovina s paradajkou, brokolicou a syrovou omackou,
pomaranc

ovocny ¢aj, tmavy chlieb, bryndzova natierka, paradajka
jablko v zupane

polievka cicerova, sekana, tekvicovy privar, zemiaky, hrozno

eidam, maslo, graham Zzemla, paprika
sampionova pizza, hruskovy dzus 100%




5. den
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Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

den

Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

den
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Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:

Vecera:

pomarancovy dzus 100%, sunka, maslo, graham pecivo

BB- puding s ovocim

polievka mrkvova s krupicovymi haluskami, segedinsky gulas,
knedla, mineralka

Kiwi

rezance s tvarohom a so smotanou na slano, ovocny ¢aj

biela kava, tmavy chlieb, maslo, med
kompot so susenych sliviek

poéilivka gulasova, sbéjovy salat so zeleninou, graham pecivo,
jablko

slahany tvarohovy krém

kukuricovy karbonatok, zemiakova kasa, uhorkovy salat so
smotanou

mlieko, babovka
ovocny jogurt, graham pecivo

olievka hasé, kuracie prsia so syrom a broskynou, ryza, mrkvovy

salat, broskynovy dzis 100%

grep
sardinkova natierka, tmavy chlieb, paradajka, ovocie, caj.




